
 

  نایم ییغذا میرژ
 

 یازهایدر مورد ن قاتیتحق شیافزا قیو هم از طر هیتغذ تیاز اهم یآگاه شیافزا قیپرندگان، هم از طر هیتغذ دانش

 نیها، پروتئ دراتیاز کربوه یپرندگان به تعادل مناسب وانات،یح ریاست. مانند سا رییمختلف پرندگان، دائماً در حال تغ

دارند.  ازین یمتفاوت یمختلف پرندگان اغلب به غذاها یاز دارند. گونه هایو آب ن یها، مواد معدن نیتامیها، و یها، چرب

 بیترک نیدارند. ا یها دستگاه گوارش نسبتاً کوتاه یطوط ریبا سا سهیخورند و در مقا یم یمتنوع یغذاها نایپرندگان م

مدفوع مکرر و اغلب  نایم ندگانپر نیباشد، بنابرا عیسر اریدستگاه گوارش بس قیتا زمان انتقال غذا از طر شودیباعث م

 .کنندیم دیشل تول اریبس
 

مارمولک ها،  ستان،یها، حشرات، لاروها، دوز وهیاز م یادیز اریانواع بس عت،یهستند. در طب زخواریهمه چ نایم

 یم یخورند و گهگاه زباله ها را جمع آور یپرندگان ،جوجه پرندگان، بچه جوندگان را م ریکوچک، تخم سا یمارها

 .ستندیدانه خوار ن عتیدر طب  ناهایکنند.  م
 

و  دهیبلع یغذا را در قطعات کوچک، به راحت دیبا ل،یدل نیکنند. به هم یخود را تکه تکه نم یها غذا یمانند طوط نایم

 .آنها قرار داد اریبه اندازه نوک گرفتن در اخت
 

با آنها آسان است،  هیهستند، تغذ یپرنده ساخته شده اند. پلت ها نولد مغذ ییغذا یازهایرفع تمام ن یپلت شده برا یها میژ

خورند، فضولات پرندگان کمترقفس را   یپلت م ییغذا میکه پرندگان رژ یکه پلت خشک هستند، زمان ییو از آنجا

 کند یم فیکث
 

 دهد یم لیرا تشک نایمرغ م ییغذا میدر کنار حشرات رژ جاتیها و سبز وهیخوار است. م زیهمه چ یپرنده ا نایم مرغ

ها استفاده کرد ، دادان چهار تا  نایم هیتوان در تغذ یم  حشرات ریوکرم آرد و سا رکیرجیورم ( ، ج لی)میموم ازکرم

  کند یم تیپنج قطعه کفا
 

 یارائه شود که معمولاً دارا ییپلت ها دیحساس هستند. به آنها با اریخود بس یآهن موجود در غذا زانیبه م نایم پرندگان

 نیها ، ا نایم یاز حد باشند. برا شیآهن ب یهستند، ممکن است حاو یاز گلوله ها، اگرچه مغذ یآهن کم هستند. برخ

بالقوه کشنده که  یماریب کیشود،  یم دهینام زیکه هموکروماتوز ن د،آهن کمک کن رهیذخ یماریممکن است به توسعه ب

 یگرم آهن به ازا یلیم 100-90کمتر از  یحاو  دیشود. اگر پلت ها با یدر پرندگان م یو کبد یقلب یینارسا جادیباعث ا

 باشند رهیج لوگرمیکهر 
 

ها  وهیداده شود. م نایهر روز به م دیشود با یذکر م ریخرد شده که در ز یها وهیاز م یادی. انواع زجاتیها و سبز وهیم

به قطعات قابل کنترل متناسب با اندازه پرنده  دیبروند. آنها با نیاز ب ییایمیشسته شوند تا مواد ش یبه خوب دیبا جاتیو سبز

غذاها عرضه شوند.  ریجدا از پلت و سا یدر ظرف دیبا جاتیها و سبز وهی. مستین وستبه برداشتن پ یازیشوند. ن دهیبر

به طور موقت به  ای دیدارد، حجم آن را کاهش ده ییماده غذا کیبه  یرسد که پرنده شما علاقه خاص یاگر به نظر م

 دیده شیرا افزا گرید یتا مصرف غذاها دیاو غذا ده
 

 

 



 

 : مجاز یها یها و سبز وهیم

  ، ملون ، انبه اریخ ل،یآناناس ،موز ، نارگ لی. انار، هلو، شل ی،گلاب بیس

  و با رنگ روشن زیتند وت ریغ یو سبز اری، خ یی،کلم ، کدو و کدو حلوا کاهو

 شودداده  نایبه مقدار کم به پرنده م دیدهند( با یم شیآهن بالا ) جذب آهن را افزا یبا محتوا یغذاها 
 

مانند پرتقال،  یاز مرکبات دینبا ناهایبه م نیدهد، بنابرا یم شیموجود در مرکبات جذب آهن را افزا کیاسکورب دیاس

کار را کم انجام داد .کشمش  نیا دیشود، با یم هیکرد. اگر به آنها از مرکبات تغذ هیفروت تغذ پیو گر موترشیل مو،یل

سبزرنگ که سرشار از آهن هستند مانند نخود،  جاتیشود .  سبز هیبه ندرت تغذ دیسرشار از آهن است و با نیهمچن

 دیکن یخوددار یو کلم بروکل نیریش ینیزم بیسبز، س ایلوب
 

 نکهیهم به علت ا لاسیمثل شاه توت و گ یرنگ یها وهیخرما هم بهتر است داده نشودبه علت دارا بودن آهن  . م زویمو

   بهتر است داده نشود کندیم فیو همه جا را کث کندیمدفوع م عیسر نای، چون م کند یم یمدفوع پرنده را رنگ

و  آووکادو،   ازچهی، پ ازی، پ ریشور وّبو  داده ، س یها لی، شکلات ، قهوه ، الکل ، آج ینی، نان ، شر اتیاز دادن لبن 

  دیکن یها خوددار نایبه م یو تره فرنگ واسیقارچ و ر
 

 یتا جرم دییدر دسترس باشد.  ظروف غذا و آب پرنده خود را هر روز با آب و اسکاچ بشو شهیهم دیبا زیآب تازه و تم 

 نماند یدر آن باق
 

شوند در  یحالت م نیرا سبب ا یموارد دیوبا شوندیآهن مبتلا م یا رهیذخ یماریو توکان هم به ب ی:  مرغ بهشت نکته

  دوگونه محدود کرد نیغذا ا
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