
 ها تیکیلور ییغذا میرژ

آنها برآورده  یاز سلامت و تندرست نانیاطم یبرا دیدارند که با یخاص یا هیتغذ یازهایها ن تیکیلور

 :ها آورده شده است کتیلور یبرا یکل یا هیتغذ یاز دستورالعمل ها یبرخ نجایشود. در ا

 

مخلوط ها به  نیباشد. ا یتجار کتیمخلوط شهد لور دیها با تیکیلور یبرا هیاول یشهد و گرده: غذا .1

 یها نیگزیها فرموله شده اند. از استفاده از جا تیکیلور ییغذا یازهایبرآورده کردن ن یبرا ژهیطور و

 .هستند یرورض یآنها اغلب فاقد مواد مغذ رایز د،یکن یشهد ساخته شده توسط انسان خوددار

 

 نهیتازه هر روز ارائه شود. گز یها وهیانواع م دیها با یت کیتازه: همراه با شهد، به لور یها وهیم .2

مرکبات اجتناب  ادیانگور، توت، خربزه و پرتقال است. از مصرف ز ،یگلاب ب،یخوب شامل س یها

 .شوند یممکن است باعث مشکلات گوارش رایز د،یکن

 

و برگدار  رهیت جاتیبرند. سبز یتازه سود م جاتیسبز یها از خوردن مقدار کم کی: لورجاتیسبز .3

 .دیخود مصرف کن ییغذا میاز رژ یرا به عنوان بخش یاسفناج و کلم بروکل چ،یمانند کلم پ

 

تواند  یم نی. ادیها قرار ده کتیلور اریدر اخت ینیمنبع پروتئ کی: چند بار در هفته نیمنبع پروتئ .4

اشد. مهم است که در ب یگوشت بدون چرب یمقدار کم ایشامل تخم مرغ آب پز خرد شده، مرغ پخته شده 

 .دارند ییبه قند بالا ازیها ن کتیلور رایز د،ینکن یرو ادهیز نیمصرف پروتئ

 

مانند نان سبوس دار  یکمک یاز غذاها یکم ریتوانند از مقاد یم نیها همچن یتکی: لوریلیتکم یغذاها .5

 .در حد اعتدال داده شوند دیفقط باغذاها   نهایپخته بهره مند شوند. ا یماکارون ای

 

بمانند، به خصوص  دراتهیه دیها با کتیدر دسترس باشد. لر شهیهم دیبا زیتازه و تم یدنیآب: آب آشام .6

 رایز دیارائه ده نیریحمام کردن آب ش یبرا نیکنند. همچن یبا قند بالا مصرف م ییغذا میکه رژ یزمان

 .برند یها از حمام کردن منظم لذت م کهیلور

 

قند بالا مانند  یبا محتوا کتیلور ی: از ارائه غذاهادیکن زیپرچرب پره یاز مصرف شکر و غذاها -۷

شکر را از مخلوط شهد  ازیقبلاً مقدار مورد ناین کونه پرندگان   رایز د،یکن یشربت خوددار ایعسل 



 یکم یبه چرب ازینها  یتکیلور رایز د،یکن یپرچرب خوددار یاز ارائه غذاها نی. همچنکنندیم افتیدر

 .رنددا

 

مواد  رایباشند، ز تیکیلور ییغذا میاز رژ یبخش مهم دی: دانه ها نبادانه محدود کردن مصرف  .8

 .محدود به عنوان خوراک باشد ریدر مقاد دیشود، با یارائه م دانه دارند. اگر  یکم یضرور یمغذ

 

 دهیا شهیهم نیمتفاوت داشته باشد، بنابرا یکم ییغذا یازهایممکن است ن کتیهر لور د،یداشته باش ادی به

 یها ییراهنما یپرندگان با تجربه برا هیمتخصص تغذ کی ایدامپزشک پرندگان  کیاست که با  یخوب

 .دیخود مشورت کن تیکیلور یازهایخاص متناسب با ن

 بیمارستان پرندگان سانا


